
Unser Hotel in Tau ist der ideale Ausgangspunkt 

für Erlebnisse in der schönen Natur von Ryfylke. 

www.lilland.no

– DAS HOTEL DIREKT VOR DER STADT!

ERHOLSAMER SCHLAF, 
HERVORRAGENDE SPEISEN

UND HERRLICHE NATUR



D A S  H O T E L

D A S  R E S T A U R A N T

Als Urlauber in Ryfylke und Gast in unserem Hause können Sie
kaum zentraler wohnen, wenn Sie die vielen Naturerlebnisse in
Ryfylke erkunden möchten: das berühmte Felsplateau Preike-
stolen, den majestätischen Lysefjord, den Schärengarten vor 
Ryfylkes Küste und die Skigebiete von Lyngsheia.  

Wir sind auch die erste Wahl für Kursteilnehmer am Ausbild-
ungszentrums NOSEFO und am Kurs- und Konferenzcenter 
Eirik Blodøks sowie beliebt bei Geschäftsleuten, die beruflich bei

uns in der Nähe zu tun haben. Mit Gehabstand zum Fähranleger
und nur kurzer Überfahrtszeit nach Stavanger sind wir außerdem
eine ausgezeichnete Alternative, wenn die Hotels in Stavanger
ausgebucht sind.

Das Hotel verfügt über 20 helle und geräumige Doppel- und
12 Einzelzimmer, deren Bäder mit Dusche und WC ausgestattet
sind. Die „Zwillingsbetten“ in den Doppelzimmern sind 
gegebenenfalls auch voneinander getrennt benutzbar. Alle 

Zimmer verfügen über kabellosen Internetzugang, Fernseher
und Schreibtisch. 

Die kleine Bar des Hotels hat volles Schankrecht. Neben der
großen Auswahl an Biersorten und Weinen ist der eigens vom
Hotelbesitzer importierte Cognac eine Besonderheit. 

Unser Sitzungszimmer hat Platz für bis zu 30 Personen und
kann auch separat gemietet werden. 

Im Untergeschoss des Hotels befindet sich unser Restaurant,
dessen Einrichtung eine helle und ansprechende Atmosphäre
schafft. Der Küchenchef und sein Team sorgen dafür, dass die 
Hotelgäste Frühstückbüffets, kleine Mittagsmahlzeiten und 
Abendessen von hoher Qualität genießen können. 

In Verbindung mit dem Sitzungszimmer im Hauptgeschoss des
Hotels bietet unser Restaurant ein völlig neues und einzigartiges
Angebot für das Wirtschaftsleben der gesamten Region. Und 

natürlich heißen wir alle Feriengäste, Durchreisenden und die 
Lokalbevölkerung willkommen, unsere Gaumenfreuden zu 
genießen!

Das Restaurant hat volles Schankrecht, einen erlesenen 
Weinkeller und als Spezialität den eigens vom Hotelbesitzer 
importierten Cognac.  

Im Sommerhalbjahr servieren wir im Freien, außerdem gibt es
das ganze Jahr über unsere selbstgemachte Pizza zum Mitnehmen. 

Der Name des Restaurants „De fem elementer“(„Die fünf 
Elemente“) spielt auf die vier Elemente Feuer, Wasser, Erde und
Luft an. Unser Küchenchef komponiert schmackhafte Menüs, 
bei denen das Element Feuer für Fleischgerichte, Wasser für
Fischgerichte, Erde für vegetarische Gerichte und Luft für 
Geflügel steht. 

Das fünfte und letzte „Element“ im Namen und Menü sind die
köstlichen Kuchen und Desserts aus unserer exquisiten Küche.

– nach einer Übernachtung bei uns wachen Sie erholt auf und sind bestens vorbereitet, 
die vielen Erlebnisse in der Natur Ryfylkes oder die Sehenswürdigkeiten von Stavanger zu genießen.    

– in weiten Umkreis das einzige Restaurant – dies mindert allerdings nicht die Ansprüche des Chefkochs! 



A B W E C H S L U N G S R E I C H E  
E R L E B N I S S E

In der Region Ryfylke gibt es zahlreiche markierte, unterschiedlich
schwierige Wanderwege in die Berge hinein. Die schönsten Natur-
erlebnisse finden Sie auf beiden Seiten des Lysefjordes . Am 
Südufer ist die Wanderung über die Hochebenen zum 1084 m 
hohen Kjerag eine echte Herausforderung. Einmal auf dem wie
ein Keil geformten Kjeragbolten zu stehen, ist eine Erinnerung
fürs Leben! Auf der andere Seite des Fjordes liegt Preikestolen

(”die Kanzel”) – die bekannteste Sehenswürdigkeit der Region 
Rogaland. Wenn Sie nach einer zweistündigen Wanderung über
den Rand des Felsplateaus 604 Meter über dem Lysefjord
schauen, werden Sie ein Kribbeln im Bauch verspüren, das Sie so
schnell nicht vergessen werden. Im Sommer fahren Busse vom
Hotel zum Startpunkt für diese Wanderung. 

Das Hotel liegt nur eine kurze Fährfahrt (ca. 30 Min.) von 
Stavangers Stadtmitte entfernt. Wenn Sie unser Haus als Quartier
gewählt haben, können Sie an Besichtigungsfahrten teilnehmen
oder die vielen Museen und Attraktionen der Stadt besuchen. Im
Sommerhalbjahr ist Stavanger eine wahre Festivalstadt, und 
Musik, Essen und Humor stehen im Mittelpunkt. Besuchen Sie
uns und lassen Sie sich vom Trubel in der Stadt einfangen!

www.explore-ryfylke.no

Bergtunveien 10, NO-4120 Tau, Norwegen
Tel.: + 47 51747434  Fax: + 47 51741510

Buchung: booking@lilland.no  Internet: www.lilland.no

Restaurant in Tau
Bergtunveien 10, NO-4120 Tau

Für Tischreservierung und Gerichte
zum Mitnehmen: + 47 51747434

Kurs- und Konferenzcenter
Ryfylkeveien 2010, NO-4120 Tau

Tel.: +47 45002472
Fax: +47 51741510

E-Mail: post@lilland.no

– am Fjord, im Fjell und in der Stadt
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Foto: Hanne Sundbø, Reisemål Ryfylke Foto: gladmat.no

Foto: Per Eide, FjordNorge


