
GOD SØVN,
UTSØKT MAT OG
FLOTT NATUR

Hotellet på Tau er et flott utgangspunkt
for opplevelser i Ryfylkes vakre natur.

www.lilland.no



H O T E L L E T

R E S T A U R A N T E N

Som  Ryfylke-turist og gjest hos oss bor du sentralt plassert i
forhold til de mange naturopplevelsene Ryfylke har å by på; 
velkjente Preikestolen,  den majestetiske Lysefjorden, Ryfylkes
sjarmerende skjærgård  og skiterrenget i Lyngsheia.

Vi er også et naturlig hotellvalg for kursdeltakere på NOSEFO
og på  Eirik Blodøks  kurs- og konferansesenter, i tillegg til 

forretningsfolk på jobb i regionen. Og med gangavstand til 
fergekaien og bare en kort fergetur til Stavanger er vi også et
glimrende alternativ når Stavanger-hotellene er fullbooket.

Hotellet har 20 dobbeltrom og 12 enkeltrom, som alle er
romslige og lyse, og har fliselagt bad med dusj og WC. På 
dobbeltrommene er det "twin-senger" som kan flyttes fra hver-

andre. Alle rommene er utstyrt med trådløst internett og TV,
samt en arbeidspult.

Hotellet har en liten bar med alle rettigheter. Her kan du 
også smake hotelleiernes egenimporterte cognacer, i tillegg til
et stort utvalg øl og vin. 

Vårt møterom som har plass til 30 personer, kan leies separat.

I hotellets underetasje ligger restauranten som er innredet i en
lys og delikat atmosfære. Kjøkkensjefen og hans stab sørger for
at hotellets gjester kan nyte frokostbuffet, lunsj og middags-
måltider av høy kvalitet.

I kombinasjon med møterommet i hotellets hovedetasje 
utgjør restauranten et nytt og unikt tilbud for hele distriktets

næringsliv. Og sist, men ikke minst ønsker vi både turister, forbi-
farende og lokalbefolkningen velkommen til å nyte bordets 
gleder her hos oss! Restauranten har alle rettigheter, en velfylt
vinkjeller og i tillegg hotelleiernes egenimporterte cognacer.

I sommerhalvåret har vi uteservering , og året rundt byr vi på
våre hjemmelagede pizzaer som take-away.

Restaurantens navn, “De fem elementer”, henspeiler på de 
fire naturelementene ild, vann, jord og luft. Kjøkkensjefen 
komponerer menyer hvor elementet ild er kjøttrettene, vann 
er fiskerettene, jord er vegetarrettene og luft er fuglerettene. 

Det femte og siste “elementet” i navnet og menyen er de 
deiligste kaker og desserter fra vårt utsøkte kjøkken.

– etter en natt hos oss våkner du uthvilt og klar for opplevelser i Ryfylke-naturen eller Stavangers attraksjoner

– den eneste ordentlige restauranten i mils omkrets, men det reduserer ikke kjøkkensjefens ambisjoner



V A R I E R T E  O P P L E V E L S E R

Ryfylke har mange merkede løyper for fotturer i fjellet – både
enkle og krevende. To store naturattraksjoner ligger på hver sin
side av Lysefjorden. På sørsiden kan du få med deg turen inn-
over fjellplatåene til Kjerag som ligger på 1084 moh. Vi kan love
at det å stå på Kjerag-bolten er et minne for livet! På andre siden
av fjorden ligger Preikestolen – Rogalands største attraksjon.

Når du etter en to timers fottur kikker over kanten på fjellplatået
604 meter over Lysefjorden, får du et sug i magen som du sent
vil glemme. Om sommeren går det busser fra hotellet til ut-
gangspunktet for denne turen.

Lilland Hotell ligger kun en kort fergetur (ca. 30 min.) fra 
Stavanger sentrum. Herfra kan du være med på sightseeing 
eller besøke de mange museer og attraksjoner som Stavanger
har å tilby. I sommerhalvåret er Stavanger litt av en festivalby –
både musikk, mat og humor! Kom og bli en del av folkelivet!

Mer info på: www.explore-ryfylke.no

Bergtunveien 10, 4120 Tau. Tlf.: 51 74 74 34. Faks: 51 74 15 10. 
Booking: booking@lilland.no    www. lilland.no   

Bergtunveien 10, 4120 Tau. 
For bordbestilling og take-away,  
ta kontakt på telefon 51 74 74 34. 

Ryfylkeveien 2010, 4120 Tau.  
Tlf: 45 00 24 72. Faks: 51 74 15 10
post@lilland.no   www.lilland.no 

– både fjord og fjell og byens folkeliv
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Foto: Hanne Sundbø, Reisemål Ryfylke Foto: gladmat.no

Foto: Per Eide, FjordNorge


